SEKTION EISLAUF

GLARNER-EC.CH

Glarnisch-Cup Elementeparcours 2027

Technische Bedingungen Elementeparcours

Elementeparcours ohne Stern

Legende: /
59

1 vorwartsfahren, bremsen VwB

2 rlckwartsfahren, bremsen RwB

3 StorchRoderlL Sto

4  Packli Pack

5 2-Bein-Hupfer JuA 49

6 Standpirouette auf zwei Fiissen PiB \ j

Preisrichter

Elementeparcours fiir 1* und 2* Kategorien

Legende:
1zu 2 und zuriick zu 1 beidseitig vorwarts oder riickwarts im Kreis Gibersetzen VwB/RwB
lzu3 fahren auf einem Bein (Storch) Sto
3zu4d Hocke Pack
4zu5 Flieger vorwarts vFI
5zu6 Dreiersprung (Landung auf einem oder zwei Flissen) 1W1/1W2
6 Standpirouette (auf einen oder zwei Beinen) PiA/PiB
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Musik Es ist keine eigene Musik erlaubt. Der Organisator behilt sich jedoch vor, wahrend
des Elementeparcours eine Hintergrundmusik abzuspielen.
Programmlange Es besteht kein Zeitlimit, die Lauferinnen haben die Elemente jedoch in flissiger

Folge, ohne Unterbrechung zu durchlaufen.
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