
1 
 

 

 

 

 

 

 

  
  Warm-Up mit Basic Novice ohne Stern Parcours  

 

 
 Warm-Up mit Basic Novice 1. Stern Parcours -2. Gruppe 

  

 

 



2 
 

  
 Warm-Up mit Basic Novice 2. Stern Mädchen 
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Warm-Up mit 4. Stern Mädchen Jüngere – 2. Gruppe 

 

 

 

 
 Warm-Up mit Basic Novice Interbronze Knaben 
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 Warm-Up mit Breitensport IIIb) 

  

    

 
 Warm Up mit SIS Mixed Age Frauen 

   


